Calade Grecque de betteraves aw noix

' 2 Befteraves cultes, 1 qaourt 4 la Grecque, 15 Cemeau de Mo, 1 gousse
dadl hachée, 1 culllere

de finaigre, cel, poirre,

Deco er la betterae en Ju/cenne Ecraser gromerement les cemeauc de noix. Mélanger tous
les mgredcentg betteraves, noi; qaourt, all et vinaigre, fu frais quelgues heures,
Laisser reposer

Betteraves cuites au four

Préparation : 5 mn | Cuisson : 40 mn
Pour 4 personnes

4 betteraves mogenne crues,
entiéres avec la peau

Fleur de cel

Percl cicelt (facuﬁfdéc'f)

l?réchaaﬁ%z le four 2180 C (thermostat 6), Lavez sougneusement les
betteraves sans les éplucher et séchez-les dans du papler absorbart,
Enveloppez-les dans du papier aluminiam en fermant bien tout autour.

2 Disposez les betteraves dans an plat & four ou directement dang la
leche-frite,

8 Tadtes cuire th 4 1h30 environ celon la tadlle des betteraves, Jusqu'a

ce qu'e//eg solent tendres 4 coeur et que la peau sob comp[e‘temem‘ fripée
( Vén'ﬂez en ourant [égéremem‘ la papc’[[ote et en p[ongeam‘ un couteau a
coeur),

4 L aiscez refroidir avant de les ourir en deuc et de les présenter

comme des mottiés de mangues (voir photo), Parsemez de fleur de el et
de perg'/ cicele, Déqustez en entrée, froid,

Pour finir Vous pourez également ajouter un filet dhudle de noéc au moment
de serr,



